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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
38.02.04 Коммерция (по отраслям), укрупненная группа специальностей 38.00.00 
Экономика и управление. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
Учебная дисциплина входит в цикл общепрофессиональных дисциплин, 

направленных на формирование общих и профессиональных компетенций, 
включающих способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках.";  

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, 
заключать договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии и 
санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и 
потоками, организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на 
хранение. 
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ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 
ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и 

оптовой торговли. 
ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и 

розничной торговли. 
ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной 

сертификации услуг. 
ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и 

приемы менеджмента, делового и управленческого общения. 
ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения 

практических задач коммерческой деятельности, определять статистические 
величины, показатели вариации и индексы. 

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы 
закупочной и коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное 
перемещение материальных потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово−технологическое оборудование. 
ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля 

результатов и планирования коммерческой деятельности, проводить учет 
товаров (сырья, материалов, продукции, тары, других материальных ценностей) 
и участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать 
хранение организационно−распорядительных, товаросопроводительных и иных 
необходимых документов с использованием автоматизированных систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, 
рассчитывать микроэкономические показатели, анализировать их, а также 
рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы 
организации, цены, заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им типы 
маркетинга для обеспечения целей организации, формировать спрос и 
стимулировать сбыт товаров. 

ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять 
маркетинговые коммуникации. 

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, 
разработке и реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах своих 
должностных обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров и 
конкурентные преимущества организации. 

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово−хозяйственной 
деятельности при осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять 
денежные расчеты с покупателями, составлять финансовые документы и отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с 
ассортиментной политикой организации, определять номенклатуру показателей 
качества товаров. 
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ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по их 
предупреждению или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с 
установленными требованиями. 

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их ассортиментную 
принадлежность, оценивать качество, диагностировать дефекты, определять 
градации качества. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования 
товаров, обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к 
оформлению сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно−эпидемиологических 
требований к товарам и упаковке, оценивать качество процессов в соответствии 
с установленными требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить 
внесистемные единицы измерений в системные. 

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, 
принимать участие в мероприятиях по контролю. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
˗ организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
˗ предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

˗ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

˗ применять первичные средства пожаротушения; 
˗ ориентироваться в перечне военно−учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
˗ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

˗ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

˗ оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы

защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно−учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 111 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 74 часа;  
самостоятельной работы обучающегося – 37 часов.  
Форма итоговой аттестации: дифференцированный зачет 

При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных 
чрезвычайных ситуаций, введении режима повышенной готовности или 
чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо на ее 
части реализация рабочей программы учебной дисциплины может 
осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
по очной форме обучения 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74 
в том числе: 
   теоретические занятия 36 

     лабораторные занятия (не предусмотрены) − 
     практические занятия 34 
     контрольные работы 2 
     курсовая работа (проект) (не предусмотрено) − 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 
в том числе: 
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено) − 
− подготовка устных сообщений 
− решение ситуационных задач
− составление конспекта
− подготовка презентации
− подготовка эссе
− составление сравнительных таблиц

11 
2 
4 

10 
6 
4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
по заочной форме обучения 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 6 
в том числе: 
     теоретические занятия 2 

  лабораторные занятия (не предусмотрены) - 
     практические занятия 2 
     контрольные работы - 
     курсовая работа (проект) (не предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 105 
в том числе: 
     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено - 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09. Безопасность жизнедеятельности
2 Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 
(проект) (если предусмотрены)  

Объем 
часов 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 
Содержание учебного материала 8 

Тема 1 Потенциальные 
опасности и их последствия 
в профессиональной 
деятельности и в быту 

1. Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной 
деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей 
в производственной среде и быту. 

2 ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 

2. Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 2 

3. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия 2 
1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
2 

Контрольные работы (не предусмотрены) 
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрены) 

Тема 1.2. 
Пожарная безопасность 

Содержание учебного материала 7 ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 
Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

2 

2. Права и обязанности граждан в области пожарной   безопасности. 2 
Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия 2 
1. Применение первичных средств пожаротушения 2 
Контрольные работы 1 
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрены) 8 
1. Подготовка устных сообщений на заданные темы. 2 
2. Составление опорного конспекта по теме «Основные способы 

пожаротушения». типы огнетушителей и принципов их работы. 
2 

3. Подготовка эссе по теме: «Типы огнетушителей и принципов их работы» 2 
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4. Подготовка презентации по теме «Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при пожарах» 

2 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
Тема 2.1. 
Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени 

Содержание учебного материала 6 
1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 
безопасного поведения. 

2 ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 

2. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила 
безопасного поведения. 

2 

3. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового 
поражения и способы защиты населения 
от оружия массового поражения. 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия (не предусмотрены) - 
Контрольные работы (не предусмотрены) − 
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрены) − 

Тема 2.2. 
Способы защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 6 
1. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. 

2 ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 

2. 
. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России. Гражданская оборона: задачи и основные 
мероприятия 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия 2 
1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 

2 

Контрольные работы (не предусмотрены) 
Самостоятельная работа обучающихся 4 
1. Подготовка эссе по теме: «Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
2 
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2. Подготовка презентации по теме «Меры противодействия терроризму». 2 
РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 
Тема 3.1. 
Основы обороны государства 

Содержание учебного материала 4 
1. Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная 

безопасность Российской Федерации. Военная безопасность и принципы 
ее обеспечения. Правовое регулирование в области обороны государства.  

2 ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 

2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно−учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия (не предусмотрены) 
Контрольные работы (не предусмотрены) 
Самостоятельная работа обучающихся 7 
1. Подготовка устных сообщений на заданные темы. 1 
2. Составление опорного конспекта по теме «Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской 
Федерации. ». 

2 

3. Подготовка эссе по теме: «История создания вооруженных сил РФ» 2 
4. Подготовка презентации по теме «Великие полководцы России от древней 

Руси до ХХ века» 
2 

Тема 3.2. 
Основы военной службы 

Содержание учебного материала 12 ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 1. Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской 

обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной 
службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке. 

2 

2. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности 
военнослужащего как защитника Отечества. Область применения 
получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы. 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия 8 



12 
 

1. 
 

Прохождение военной службы по призыву 
Прохождение военной службы по контракту 

1 
 

2. Права и обязанности военнослужащих 
Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации 
Военная присяга 

1 

3. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и 
сборки 

1 

4. Воинская дисциплина и ответственность 
Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести 

1 

5. Альтернативная гражданская служба. Патриотическое воспитание 1 
6. Перечень военно−учетных специальностей и определение среди них 

родственных получаемой специальности 
1 

7. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
получаемой специальностью 

1 

8. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы 

1 

Контрольные работы (не предусмотрены)  
Самостоятельная работа обучающихся  6  
1. Подготовка сообщения−размышления на тему: «Защита Отечества 

является долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем заключается 
различие между долгом и обязанностью». 

2 

2 Подготовка презентации по теме «Роль памятников и монументов, 
воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном из дней 
воинской славы.» . 

2 

3. Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения 
военной службы по призыву и по контракту 

2 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК)  
Тема 4.1. 
Порядок и правила 
оказания первой медицинской 
помощи 

Содержание учебного материала 29  
1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека.  
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

2 
 

ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 
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2. Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и первая 
медицинская помощь при них. Основы лекарственной терапии 
Травматизм и его профилактика, травматический шок.  

2 

3. Порядок оказания первой медицинской помощи при травматическом 
шоке. 
Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация 
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 
способы остановки кровотечения и обработки ран. 

2 

4. Основы ухода за младенцем 2 
Лабораторные работы (не предусмотрены) 
Практические занятия 20 
1. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 
2. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 
2 

3. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2 
4. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим 

током. 
2 

5.  Оказание первой медицинской помощи при утоплении 2 
6. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 

переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании 
2 

7. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 
Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти 

2 

8. Оказание первой медицинской помощи при травмах 
опорно−двигательного аппарата. Оказание первой медицинской помощи 
при попадании инородных тел в дыхательные пути 

2 

9. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа 
«Гоша»). Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 

2 

10. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 
недостаточности. 

2 

Контрольные работы 1 
Самостоятельная работа обучающихся 12 
1. Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности» 2 
2. Подготовить сообщения на тему: «В чем заключается сущность первой 

медицинской помощи» 
2 

3. Подготовка сообщения−размышления на тему: «Защита Отечества 2 
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является долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем заключается 
различие между долгом и обязанностью». 

4. Подготовка эссе по теме: «Основные способы выполнения искусственного 
дыхания» 

2 

5. Подготовка презентации по теме «Особенности анатомического и 
физиологического строения различных возрастных групп; перечня 
состояний, при которых оказывается первая медицинская помощь; 
гигиенических основ рационального питания.»  

2 

6 Составление сравнительной таблицы по типам и признакам утоплений; 
суточный рацион (меню−раскладка) с учетом энергетической ценности 
продуктов питания 

2 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
ВСЕГО 111 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально−техническому обеспечению 

Учебный кабинет безопасности жизнедеятельности 

Оборудование учебного кабинета: 
1. комплекты специализированной мебели учащихся;
2. рабочее место преподавателя;
3. наглядные пособия (плакаты, учебные таблицы);
4. тренажер для отработки навыков оказания реанимации и первой

доврачебной помощи;
5. средства индивидуальной защиты (в т.ч. противогазы, респиратор);
6. контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности (в т.ч.

компас-азимут, дозиметр, ВПХР);
7. образцы средств первой медицинской помощи (вкл. аптечку), образцы

средств пожаротушения, учебный автомат АК-74 (макет);
8. доска классная.

Технические средства обучения:
компьютер с установленным лицензионным программным обеспечением: 

1. ОС Windows, MS Office, справочно−поисковой системой
«КонсультантПлюс», выходом в сеть «Интернет», доступом в
электронную информационно – образовательную среду;

2. проектор;
3. экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет−ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 2-е изд., 
перераб. и доп. − Москва: Издательство Юрайт, 2022. − 639 с. − 
(Профессиональное образование). − ISBN 978−5−534−13550−3. − Текст 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. − URL: 
https://urait.ru/bcode/495884 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В.П. Соломина. − Москва: Издательство Юрайт, 2022. − 399 с. − 
(Профессиональное образование). − ISBN 978−5−534−02041−0. − Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. − URL: 
https://urait.ru/bcode/489702  

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и
практикума для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 
М. Никулина. − 3−еизд., перераб, и доп. − Москва: Издательство Юрайт, 2022. − 

https://urait.ru/bcode/495884
https://urait.ru/bcode/489702
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313 с. −(Профессиональное образование). − ISBN 978−5−534−04629−8. − Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. − URL: 
https://urait.ru/bcode/489671 

Интернет−ресурсы 
- Открытая русская электронная библиотека «OREL» − URL:

http://orel.rsl.ru. 
- Публичная интернет−библиотека Publik.ru − URL: http://www.publik.ru.
- Информационно−правовой портал Гарант − http://www.garant.ru/
- ИСПС Консультант Плюс − http://www.consultant.ru
- Научная электронная библиотека − elibrary.ru − 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 
- ЭБС ZNANIUM.COM − www.znanium.com

https://urait.ru/bcode/489671
http://orel.rsl.ru/
http://www.publik.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.znanium.com/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований.   

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)  

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций  

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

 Освоенные умения: 
−организовывать и проводить
мероприятия по защите работников
и населения от негативных
воздействий чрезвычайных
ситуаций;
−предпринимать
профилактические
меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной
деятельности и быту;
−использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
−применять первичные средства
пожаротушения;
−ориентироваться в перечне
военно-учетных специальностей и
самостоятельно определять среди
них родственные полученной 
специальности; 
−применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
−владеть способами 
бесконфликтного
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
−оказывать первую помощь 
пострадавшим.

ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 

˗ экспертное наблюдение и 
оценка работы во время устных 
опросов; 
˗ экспертное наблюдение за 
работой во время практических 
занятий; 
˗ оценка выполнения 
самостоятельной внеаудиторной 
работы; 
˗ оценка результатов   текущей и 
промежуточной аттестации. 

Усвоенные знания: 
−принципы обеспечения
устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 

ОК 1 − 9 
ПК 1.1 − 3.8 

˗ экспертное наблюдение и 
оценка работы во время устных 
опросов; 
˗ экспертное наблюдение за 
работой во время практических 
занятий; 
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ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
−основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны
государства;
−задачи и основные мероприятия
гражданской обороны; способы
защиты населения от оружия
массового поражения; меры
пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при
пожарах;
−организацию и порядок призыва
граждан на военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке;
−основные виды вооружения,
военной техники и специального
снаряжения, состоящие на
вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в
которых имеются военно−учетные
специальности, родственные
специальностям СПО;
−область применения получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной
службы;
−порядок и правила оказания
первой помощи пострадавшим

˗ оценка выполнения 
самостоятельной внеаудиторной 
работы; 
˗ оценка результатов   текущей и 
промежуточной аттестации. 
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